1. Priprava

Pfipravit vysavac, mop, kbelik

Pripravit houbicky, hadry, kartaCe, rukavice

Pripravit koSe a boxy, pytle na odpad a tfidény sbér

Pripravit Cistici prostfedky (univerzalni, na podlahy, do koupelny atd.)
Vytvorit seznam mistnosti a tkond

00000

2. Vyklizeni a trideni

(O Vyklidit skfingé, komody a Supliky
(O Rozdélit véci: ponechat / darovat / vyhodit
(O Usporadat véci do organizérd a boxu

3. Hloubkovy uklid mistnost po mistnosti
Kuchyné

Vycistit kuchyniské skrinky uvnitf i zvenku

Ocistit kuchyriskou linku a jeji prislusenstvi

Vycistit obklady a spary za linkou

Vycistit spotfebiCe (sporak, trouba, lednice, mikrovinka, mycka...)
Otiit a pripadné vylestit jidelni st

Vyménit nebo vyprat kuchyriské utérky a hadriky

Zamést a vytfit podlahu, vycistit spary

0000000

Koupelna a WC

Odstranit vodni kAmen z baterii, koutu a dlazdic
Vycistit spary mezi obklady

Vycistit umyvadlo, vanu, bidet, sprchu
Vydezinfikovat toaletu

Vyménit nebo vyprat pfedlozky a zavesy
Vycistit pracku (véetné zasobniki)

Zkontrolovat a doplnit hygienické potfeby

0000000

Loznice

Vysat a vycistit matrace, vyprat povlaky
Vyprat pefiny a polStare

Pferovnat a vytfidit obleCeni

Ulozit zimni véci do vakuovych pytld

Otfit prach vCetné méné dostupnych mist
Vycistit zavésy a Zaluzie, umyt okna

000000

Obyvaci pokoj

Otfit prach i za nabytkem

Vycistit a vysat Calounény nabytek

Roztfidit knihy a dekorace

Umyt podlahu, vysat a/nebo nechat vycistit koberec
Umyt okna, vycistit zavésy nebo Zaluzie
Zkontrolovat osvétleni a Zarovky

000000
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